«Aufatmen im Advent»

r

Begegnungstag mit Impulsen zum Lebensalltag

fur Eltern, Angehorige und Bezugspersonen von Kindern

mit Beeintrachtigungen

11. Dez. 2021, 09:30 bis 15:30 Uhr

Starkende Impulse zu einem

ganzheitlich verstandenen Lebensalltag

— im Dialog und mit besinnlichen

Momenten — Kraftmomente fiir Kérper

und Geist

Ab 9:30 Uhr: Ankommen

Ab 9:45 Uhr: Begrissung und
Einflhrung

Vormittags und nachmittags:
Stationenweg mit verschiedenen
Moglichkeiten zum Dasein und
Aufatmen/Impulse auf dem Weg —
frei wahlbar.

Zwischenzeitlich: Mittagsimbiss

Veranstaltungsort ist das kath.
Pfarreiheim Abtwil SG, Kirchweg 7.
Parkplatze hat es beispielsweise auf
beiden Seiten des angrenzenden
Friedhofs (Nahe Pfarreiheim).

Freiwilliger Unkostenbeitrag vor Ort
Es gilt Covid-Zertifikatspflicht.

Anmeldung zum Begegnungstag bis 22. Nov. 2021:

Vorname/n
Name/n
Adresse
PLZ/Ort
Telefon

E-Mail

Fachliche Begleitung durch den Tag:

Katharina Isenrich, Bachelor of science
in Physiotherapie

Andreas Barth, Dr. phil., Seelsorge mit
Menschen mit Beeintrachtigung
Bistum St. Gallen

Tanja Barth, Fachfrau Betreuung/MPA

Die Begleitpersonen sind neben ihrem
vielfaltigen beruflichen Erfahrungsschatz mit
dem Themengebiet auch durch den
personlichen Lebenshintergrund verwoben.
Andreas und Tanja Barth arbeiten u.a. mit
tiergestlitzten Interventionen im Bereich der
seelsorgerlichen und traumapadgogischen
Begleitung.

Bischofliche Kanzlei
«Begegnungstag»
Klosterhof 6b
Postfach 263

9001 St. Gallen

kanzlei@bistum-stgallen.ch
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